
ရပ်ရွာရှိ ပန်းဥယျာဉ်ကို  ဘယ်လို ဖန်တီးမလဲ။

Conflict

ပန်းခြံစဉ်များ သို့ မဟုတ် မြေကွက်များ။ 
ရပ်ရွာဥယျာဉ်ကို  မည်သို့ ဖန်တီးရမည်ကို  ဆုံး ဖြတ်သောအခါတွင်၊ အကြီးကျယ်ဆုံး  ငြင်းခုံ  မှုများ
ထဲမှ  တစ်ခု သည် ပန်ခြံ စဉ်ထိုး ခြင်းသို့ မဟု တ် မြေပြင်ရှိ  မြေကွက်များကို  အသုံး ပြုရလေ့ ရှိ သည်။
အရေးကြီးတာက သင့် ဥယျာဉ်ရဲ့  ရည်ရွယ်ချက်က ဘာလဲ၊ ဘယ်သူက သုံး မလဲ ဆို တာ သိဖို့ ပါပဲ။

ဥပမာအားဖြင့် ၊ အကယ်၍ သင်သည် လူများစားရန် အစားအစာကို  ပန်းခြံ စဉ်ထိုး ၍စို က်ပျိုးနေပါ
က၊ မြေကြီးထဲတွင် ခဲ၊ လေးလံ သောသတ္တု  သို့ မဟု တ် အခြားအဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေသော
အရာများ ရှိ မရှိ  ဆုံး ဖြတ်ရန် မြေဆီလွှာစမ်းသပ်မှု ပြုလု ပ်ပါက ပို မို ဘေးကင်းသော ရွေးချယ်မှု
ဖြစ်နို င်ပါသည်။ ဒါပေမယ့်  ပန်းတွေ ဒါမှ မဟု တ် တခြားအလှဆင်အပင်တွေ စို က်နေတယ်ဆို ရင်
ဒါက စိုး ရိမ်စရာမဟု တ်ပါဘူး ။ 

လူတွေအတွက် ကျောနောက်ဖက်နာကျင်နေသူများနှ င့်  အခြားအခက်အခဲများရှိ သူ များအတွက်
မြှ င့် ထားသောအိပ်ရာသည် အကောင်းဆုံး ဖြစ်သည်။ မြေကွက်များနှ င့်  အထပ်မြင့် ကု တင်များ
ပေါင်းစပ်မှုက အကြံဉာဏ်တွေအထောက်အကူ ဖြစ်နို င်ပြီး၊ ဥယျာဉ်အသုံး ပြုသူများမှ  အကြံ ပြုမှု
များရယူသင့် သည်။ အွန်လို င်းဖောင်၊ တံချိတ်များ ထည့် ခြင်း သို့ မဟု တ် အစည်းအဝေးများ
ကျင်းပခြင်းက အသိပေးရန် အထောက်အကူ ပြုပါလိမ့် မည်။ 

၎င်းရပ်ကွက်ရှိ ပန်းဉယျာဉ်တို့ ကို  ကောင်းစွာစီစဉ်ထားသောအခါ၊ ရပ်ရွာဥယျာဉ်များသည်
ရပ်ကွက်များကို  လှ ပစေရုံသာမက ထုတ်ကု န်များ၊ ပန်းများနှ င့်  ပေါင်းသင်းဆက်ဆံ ရေးများကို
စတင်တည်ဆောက်မွေးမြူသည့်  ရပ်ရွာဗဟို ချက်ဖြစ်လာနို င်သည်။ ဤလမ်းညွှန်ချက်တွင် သင့်
အား အလု ပ်စတင်ရာတွင် ကူညီရန် အကြံ ပြုချက်များနှ င့်  ထည့် သွင်းစဉ်းစားမှုများ ရှိ ပါသည်။

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုနှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း
ရပ်ရွာပန်းဉယျာဉ်တွင် ပထမဆုံး စကားလုံး မှာ  "သင့် ပတ်ဝန်းကျင်အသို င်းအဝို င်း" ဖြစ်သည်။

ဥယျာဉ်ပြုစု ခြင်းနှ င့်  ဥယျာဉ်တစ်ခု ဖန်တီးရန် ပြင်ဆင်ခြင်း နှ စ်ခု စလုံး သည် သင့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင်
ပေါင်းသင်းဆက်ဆံ ရေးနှ င့်  စည်းလုံး ညီညွတ်မှုစိတ်ဓာတ်ကို  တည်ဆောက်ရန် နည်းလမ်းကောင်း
တစ်ခု ဖြစ်သည်။ ဒါတွေအားလုံး က လူတွေအပါအဝင်ပေါ့။ သင့် ပတ်ဝန်းကျင်၏ ဥယျာဉ်ကို  သင်

စီစဉ်သည့် အခါ သင့် ဥယျာဉ်မှူးများနှ င့်  အိမ်နီးချင်းများအား လှုံ့ ဆော်မှုနှ င့်  အဖြေရှာ ရန် အတူတကွ
အကြံဉာဏ်ရယူရန် မမေ့ ပါနှ င့် ။ အတူတကွလု ပ်ဆောင်ခြင်းသည် အချိန်နှ င့် ငွေကု န်သက်သာစေ
မည့်  အကြံ ဥာဏ်များနှ င့်  ဖြေရှ င်းချက်များကို  ပြုလု ပ်ထု တ်ပေးနို င်ပြီး - နောက်ဆုံး နေ့တွင်- သင့်
ဥယျာဉ်ကို  ပို မို ခို င်ခံ့ စေသည်။ သင်၏ ဖန်တီးနို င်စွမ်းကို အသုံး ချပြီး ၎င်းနှ င့်  အတူ  ပျော်ရွှင်ပါစေ။

ရေ
ရေသည် သင့် အသို င်းအဝို င်းဥယျာဉ်ကို  စတင်ခြင်း၏ အလွန်အရေးကြီးသော အစိတ်အပို င်းတစ်ခု

ဖြစ်ပြီး မကြာခဏ သတိမမူ မိပါ။ အပင်အများစု သည် ၎င်းတို့ ကို ကောင်းစွာရှ င်သန်နို င်ရန် ရေလို အပ်
သည်။ သင့် ဥယျာဉ်သည် ရေအရင်းအမြစ်နှ င့်  နီးကပ်ကြောင်း သေချာပါစေ။ သို့ မဟု တ် မိုး ရေခံကာစု
ဆောင်ထားသည့် စည်သို့ မဟု တ် ဆည်မြောင်းစနစ်ကဲ့သို့ သော အခြားအရင်းအမြစ်များကို  အသုံး ပြု

ရန် စဉ်းစားပါ။

လူများစွာသည် ၎င်းတို့ ၏ ဥယျာဉ်များကို  ရေလောင်းသည့် နည်းလမ်းအဖြစ် ဆည်မြောင်းစနစ်များကို
မေ့ထားသော်လည်း ၎င်းတို့ သည် ရေရှ ည်ဖြေရှ င်းချက်ကောင်းတစ်ခု  ဖြစ်နို င်သည်။ ရေသွင်းစို က်ပျိုး
ခြင်းဆို သည်မှာ  ပြွန်များ၊ ရေစု ပ်စက်များ သို့ မဟု တ် မှုတ်စက်များမှ တစ်ဆင့်  မြေဆီလွှာသို့  ရေအတု

ကို  အသုံး ချစို က်ပျိုးခြင်းဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့ ကို  ပလပ်စတစ်ကာ၍မှ န်လုံ အိမ်တည်ဆောက်ခြင်းမှ
မြေပေါ်မြေကွက်များအထိ ပေါင်းစပ်စို က်ပျိုးနို င်ပါသည်။ 

တည်ဆောက်ပြီး မြေမတူးခင် ဖုန်းခေါ်ပါ။
သင်မည်သည့် ဥယျာဉ်ကို စို က်ထားပါစေ၊ ၁။သင်စတင်ရန်လို အပ်သည့် ခွင့် ပြုချက်များနှ င့်
ခွင့် ပြုချက်အမျိုးအစားများနှ င့် သင့် ဆို က်ရှိ မည်သည့် ရေမီးလို င်းများ၏တည်နေရာများကို  သိ
ထားရန်အရေးကြီးပါသည်။ မြေယာအသုံး ပြုခွင့် ကို  ပို င်ဆို င်သူထံ မှ  ခွင့် ပြုချက်ရယူရန်၊ ဇု န်
သတ်မှ တ်ခြင်းနှ င့် ပတ်သက်ပြီး မေးမြန်းရန်၊ အင်ဒီယားနား၈၁၁သို့  ဆက်သွယ်မေးမြန်းရန်
စီမံကိန်းဝန်ဆောင်မှုဌာန ၃၁၁ သို့  ဆက်သွယ်ပါ။

ဖို့ ဝိန်းမြို့ တော်-ရပ်ကွက်အတွင်း၁၀၁လမ်းညွှန်ချက်



သင့် ဥယျာဉ်အတွက်အစီအစဥ်များရေးဆွဲသောအခါ၊ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုနှ င့် ပြုစု စောင့် ရှော က်ပေး
မည့် သူကို သေချာစဉ်းစားပါ။စို က်ပျိုးခြင်းနှ င့် ပေါင်းပင်များမှ အစရေလောင်းခြင်းနှ င့် ရိတ်သိမ်းခြင်း
အထိအလု ပ်အားလုံး ကို တစ်ဦးတစ်ယောက်တည်းအပေါ်မကျရောက်စေကြောင်း သေချာစေရန်
လူအဖွဲ့ တစ်ဖွဲ့  ဖြင့်  အကြံ ပြုလု ပ်ဆောင်ပါ။ ဆောင်းဦးနှ င့်  ဆောင်းရာသီလများအတွက် အစီအစဉ်ရှိ
ခြင်းသည်လည်း အလွန်အရေးကြီးပါသည်။ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုတွင် အသုံး ပြုသည့် ကိရိယာများကို
သင့် ဥယျာဉ်ခြံအသို င်းအဝို င်းမှ  ဝယ်ယူသိမ်းဆည်းမည် သို့ မဟု တ် တစ်ဦးချင်းစီ၏အိမ်မှ  ပါဝင်လာ

မည်လားဟု  စဉ်းစားရန်မမေ့ ပါနှ င့် ။

အကြံ ပြုချက်- ဆောင်းဦးနှ င့်  ဆောင်းရာသီလများတစ်လျှောက်လုံး  မရှုတ်ထွေးစေရန် သင့်
ဥယျာဉ်ကို  ရိတ်သိမ်းပြီးကြောင်းသေချာစေ့ စေ့ စပ်စပ်ပြုလု ပ်ရန် မမေ့ ပါနှ င့် ။

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုနှင့်စဉ်ဆက်မပြတ် စောင့်ကြည့်ခြင်:။

ကောက်ပဲသီးနှံများကိုရိတ်သိမ်းခြင်းနဲ့  ဘာလုပ်ရမလဲ။ 
ခရမ်းချဉ်သီး ဒါမှ မဟု တ် ပန်းအသစ်ပဲဖြစ်ဖြစ် ရိတ်သိမ်းခြင်းက သင့် အသို င်းအဝို င်းကို  ကူညီပေးနို င်တဲ့
နည်းလမ်းများစွာရှိ ပါတယ်။ ဥယျာဉ်မှူးတစ်ဦးစီသည် ၎င်းတို့ ၏ကို ယ်ပို င်သီးနှံ  များကို  သိမ်းဆည်းထားရန်
သာမာန်ဖြစ်သည်။ သို့ သော်၊ အစားအသောက်ဆို င်ထားရှိ  ခြင်း၊ အစားအသောက်သို မှီး  ထားသည့် ဘဏ်များ
သို့  လှူဒါန်းခြင်း၊ အိမ်နီးနားချင်းများနှ င့်  ရပ်ရွာလူထု နှ င့်  မျှဝေခြင်းတို့ သည် သင့် ဥယျာဉ်မှ  ကောက်ပဲသီးနှံ  များ
ကို  ဝေငှ ပြီး အခြားသူများကို  ကူညီရန် နည်းလမ်းကောင်းများဖြစ်သည်။ လတ်ဆတ်သောပန်းများ
သို့ မဟု တ် အသီးအနှံ  များကို  တစ်စုံ တစ်ယောက်၏အိမ်တွင်ထားရှိ  ခြင်းက ၎င်းတို့ ၏နေ့စဉ်ကို  အမှ န်
တကယ်ပျော်ရွှင်လန်းဆန်းသောနေ့ရက်ဖြစ်ပါသည်။အစားအစာအသစ်အရသာများကို  မြည်းစမ်းကြည့် ရန်
အားပေးပြုလု ပ်နို င်ပါသည် သို့ မဟု တ် ရပ်ဖိရပ်ဖ ရပ်မိရပ်မတို့ အားအဟာရအဆင့် များကို ပင် မြှ င့် တင်ပေး
နို င်ပါသည်။ အစားအစာ၊ ပန်းများ၊ သို့ မဟု တ် အခြားထွက်ကု န်များ ရောင်းချခြင်းဖြင့်  ရရှိ သောငွေများကို
သင့် ပတ်ဝန်းကျင်အသင်းတွင် ရင်းနှီး မြုပ်နှံ  နို င်သည် သို့ မဟု တ် ဥယျာဉ်ကို  ပို မို ကောင်းမွန်စေရန် သို့ မဟု တ်
ရန်ပုံ  ငွေအဖြစ် အသုံး ပြုနို င်သည်။ အပို ရန်ပုံ  ငွေရှာ ဖွေခြင်းဆို င်ရာ အကြံဉာဏ်များအတွက် ကျွန်ု ပ်တို့ ၏
"ရပ်ကွက်အတွင်း လှုပ်ရှား မှုများ" ကို  ကြည့် ရှုနို င်ပါသည်။ 

စဉ်ဆက်မပြတ်လုပ်ဆောင်သည့်ပညာရေးနှင့် အရင်းအမြစ်များ။

ပလပ်စတစ်ကာမှန်လုံအိမ်များနှင့် အသေးစာမှန်လုံအိမ်များ
ပလပ်စတစ်ကာမှ န်လုံ အိမ်များသည်ဂရင်းဟောက်စ်ဖန်လုံ ထက်ဆောက်ရန်စျေး

သက်သာပြီးအပေါ်မမိုး ထားသောပန်းစဉ်များအတွက်ရွေးချယ်စရာနည်းကောင်းတစ်
ခု ဖြစ်လာနို င်သည်။မှ န်လုံ အိမ်စို က်ပျိုးနည်းအားဖြင့် ဥယျာဉ်မှူးများသည် ၎င်းတို့ ၏
စို က်ပျိုးရာသီကို  သက်တမ်းတိုး နို င်ပြီး ယင်းမှ န်လုံ အိမ်များသည် ပြင်းထန်သော
ရာသီဥတု ၊ ပိုး မွှားများနှ င့်  ရောဂါပိုး မွှားများရန်မှ  အပင်များကို  ကာကွယ်ပေးနို င်

သောကြောင့်  ပိုး သတ်ဆေးအသုံး ပြုရန် လို အပ်မှုကို  လျှော့ ချနို င်သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ
တွင် အပင်များကို  ရေလောင်းရာတွင် လွယ်ကူစေရန် ပို က်များကို  ဘောင်အိမ်များ
တွင် ပေါင်းစည်းထည့် သွင်းကာရေလောင်းနို င်ပါသည်။ သေးငယ်သော မှ န်လုံ   အိမ်

ငယ်များ (သို့ မဟု တ်) မှ န်လုံ အိမ်ငယ်လေးများသည် နေရာအကန့်အသတ်ရှိ
သော်လည်း ပန်းခြံ စဉ်ထိုး ကာ၎င်းတို့ ၏ အပင်များကို  ကာကွယ်လို သော ဥယျာဉ်မှူး

သစ်များအတွက် အကောင်းဆုံး  ရွေးချယ်မှုတစ်ခု ဖြစ်သည်။

ခေါင်းဆောင်မှုနှ င့် ဥယျာဉ်စို က်ပျိုးခြင်းဆို င်ရာကျွမ်းကျင်မှုနှ စ်ခု လုံး  ကို နားလည်သဘောပေါက်ရန်
ရပ်ရွာဥယျာဉ်များကို  စု စည်းထားသူများအတွက် ကောင်းမွန်ပါသည်။ စာကြည့် တို က်များနှ င့်  အမျိုးမျိုး
သော ဝဘ်ဆို ဒ်များသည် လူများကို  စည်းရုံး ခြင်း၊ကြော်ငြာခြင်းနှ င့် သင့် ရပ်ရွာဥယျာဉ်အတွက်အသစ်
ဆန်းသစ်သောစိတ်ကူး စိတ်သန်းများ၏အရင်းအမြစ်များအကြောင်းအချက်အလက်များအတွက်
အရင်းအမြစ်ကောင်းများဖြစ်သည်။ Allen County Public Library (www.acpl.lib.in.us) တွင် သင့်
ဥယျာဉ်ကို  စတင်ရန် သင်အသုံး ပြုနို င်သည့်  မျိုးစေ့ စာကြည့် တို က်တစ်ခု ပင် ရှိ ပါသည်။

Purdue Extension ၏ Master Gardener Program သည် လူများအား ဥယျာဉ်ခြံ မြေလု ပ်ခြင်း
နှ င့် ပတ်သက်၍ စိတ်လှုပ်ရှား စွာ ပညာသင်ကြားနို င်ရန် ကူညီပေးရန်အတွက် အတန်းများနှ င့်  ပွဲများ
ကို  ပံ့ ပိုး ပေးပါသည်။ ပို မို သိရှိ လို ပါက ၎င်းတို့ ၏ဝဘ်ဆို ဒ် (www.purdue.edu/hla/sites/master-
gardener/) တွင် ဝင်ရောက်ကြည့် ရှုနို င်ပါသည်။

ဤလမ်းညွှန်ချက်ကို Purdue University Fort Wayne နှင့် ပူးပေါင်း၍ City's Neighborhoods ဌာနနှင့် AMP Lab
ကျောင်းသားများမှ ဖန်တီးထားပါသည်။ ပိုမိုသိရှိလိုပါကကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုဒ်သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ သို့ မဟုတ် QR ကုဒ်
ကိုစကင်န်ဖတ်ပါ။

x

တစ်ဦးနှ င့် တစ်ဦးရင်းနှီး စွာပြောဆို ဆက်ဆံ ရေးသည်အရေးပါပြီရပ်ရွာဥယျာဉ်ကို တည်ဆောက်ဖို့
စတင်အကောင်ထည်ဖေါ်ရာမှာ မြေကွက်များရောနှော ရှုပ်ထွေးနေခြင်းနှ င့်  ရေများများလောင်းမိနေ

ခြင်း ကဲ့သို့ သော အစရှိ အရာများကို  ရှော င်ရှား နို င်ပါသည်။ သင်ဘယ်လောက်ကောင်းကောင်း
ပြင်ဆင်ထားပါစေ၊ အမှား အယွင်းတွေ ဖြစ်လာနို င်ပြီး မမျှော်လင့် ထားတဲ့  စိုး ရိမ်ပူ ပန်မှုတွေဖြစ်

ပေါ်လာနို င်ပါတယ်။ ဤပဋိပက္ခများကို  ကို ယ်ချင်စာနာစိတ်ဖြင့်  ချဉ်းကပ်ရန် မမေ့ ပါနှ င့် ။ စိုး ရိမ်ပူ ပန်
မှုများကို  ဖြေရှ င်းရန်နှ င့်  သင့် ဥယျာဉ်ကို  အသက်ပြန်သွင်းစေရန် ဒေသတွင်း ဥယျာဉ်စို က်ပျိုးရေး

ကျွမ်းကျင်သူများနှ င့်  ဆက်သွယ်ကာ အကြံဉာဏ်ရယူရန်စဉ်းစားပါ။

ဥယျာဉ်ကြီးတစ်ခုအတွက် အကြံပြုချက်များနှင့် ထည့်သွင်းစဉ်းစားမှုများ။

ပဋိပက္ခကို စီမံခန့် ခွဲခြင်း။

www.fortwayneguides.org


